
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आओ सब मिल कर खेलें  

सम्मानपूर्ण सम्बन्ध तथा लैंगिक समानता के बारे में एक  

सम्बादात्मक संिीतमय मनोरंजक कायणक्रम  
 

बचे्च बड़ो ंका व्यवहार देख कर ही सीखते हैं। यगद आप अपने पगत/ पत्नी के प्रगत समान 

भाव रखते हैं तथा उन्हें पूर्ण सम्मान देते हैं तो आपके बचे्च भी इसी तरह आपका अनुसरर् 

करें िे। यगद आप या आपके पगत/ पत्नी एक दूसरे पर गिल्लाएंिे और असम्मानजनक 

शब्ो ंका प्रयोि करें िे तो आप के बचे्च भी यही व्यवहार दोहराएंिे। घर में एक दूसरे के 

साथ सम्मानपूवणक व्यवहार आपके बच्चो ंको भी इन्ही मूल्ो ंके साथ बड़े होने के गलए 

प्रोत्सागहत करेिा तथा वे वतणमान और भगवष्य में इन्ही मूल्ो ंको अपने स्वयं के संबंधो ंमें 

लािू करें िे। 
 

अपने बच्चो ंको पारम्पररक रूगिवादी तथ्ो ंपर सवाल उठाना गसखायें। लड़के िुलाबी रंि 

क्ो ंपसंद नही ंकर सकते? लड़गकयो ंका ट्रको ंऔर मशीनो ंके प्रगत रुझान एकदम ठीक 

है। यगद आपके बचे्च आपकी परवररश के दौरान धीरे-धीरे एक पारखी नज़र ग्रहर् करते 

हैं तो यह उन्हें गवगभन्न माध्यमो ंद्वारा फैलाई जा रही रूगिवादी गविारधाराओ ंको ख़ाररज 

करने मैं सहायक गसद्ध होिा। 
 

अपने बच्चो ंको ऐसी गफल्ो,ं ट्ीवी कायाणक्रमो ंतथा इंट्रनेट् के सम्पकण  में आने से बिाएं जो 

भेदभाव पूर्ण गविारधारा को बिावा देते हो ंतथा जो आपके पाररवाररक मूल्ो ंके समथणन 

में न हो।ं  
 

अपने बच्चो ंको गलंि के आधार पर कायण न सोपें। लड़गकयां घर का कूड़ा ककण ट् बाहर जा 

कर कूड़ादान में फैं क आने में उतनी ही सक्षम हैं गजतने की लड़के घर के जूठे बतणन साफ़ 

करने में हैं।   
 

याद रखें गक गजतना कोई सम्बन्ध समानता पर आधाररत होिा उतना ही अगधक सुरगक्षत 

होिा। लैंगिक समानता तथा स्वस्थ, सम्मानजनक ररश्ो ंका एक दूसरे से िहरा सम्बन्ध है। 

लैंगिक असमानता को पुरे ऑस्ट्र ेगलया में फैली बच्चो ंतथा मगहलाओ ंगक असुरक्षा की  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

समस्या से जोड़ कर देखा जाता है। एक सुरगक्षत समाज के गनमाणर् में अपना योिदान दें। 

आप गनर्णय करें  गक " बच्चो ंके खखलौनो और शयन कक्षो ंमें से लड़का तथा लड़की को 

गभन्न दशाणते गिन्हो ंको समाप्त करना है।"  यह एक बहुत सहायक सांसृ्कगतक पररवतणन है, 

हमेशा अपने बच्चो ंको उनकी रूगि के आधार पर खखलौने िुनने के गलए प्रोत्सागहत करें।  
 

सुगनगित करें  गक आपके बचे्च ये महसूस कर रहें हैं गक मााँ के पास अभी भी घर में गवत्तीय 

अगधकार तथा सामथ्ण है, भले ही इस समय वो बच्चो ंके पालन पोषर् की एक गबना वेतन 

की भूगमका में है। पारस्पररक पाररवाररक गनर्णयो ंकी प्रवृगत को बिावा दें। 

 

 

सगक्रयतापूवणक अपने बच्चो ंका पक्ष लें तथा ऐसे लोिो ंको समझाने का प्रयास करें  जो, 

"तुम्हें अपने बाल कट्ाने िागहए, तुम एक लड़की की तरह गदखते हो" या " तुमको एक 

लड़की के जैसे गदखना िागहए" जैसे असहायक गविार व्यक्त करते हैं। आपको क्रोध 

करने की आवश्यकता नही ंहै, केवल यह कह देना की हम इन गविारो ंसे सहमत नही ं

हैं, आमतौर पर काफी प्रभावशाली होता है। 
 

रूगिवागदता तथा बच्चो ंके गलए लैंगिक शब्ावली के प्रयोि से बिें। Melissa Atkins 

Wardy द्वारा गलखी िई पुस्तक, " Redefining Girly: How Parents Can Fight the 

Stereotyping and Sexualizing of Girlhood, from Birth to Tween" तथा Stephen 

James द्वारा गलखी िई एक अन्य पुस्तक, " Wild Things: The Art of Nurturing Boys" 

बहुत सहायक पुस्तकें  हैं।    
 

यगद आप खुद को अपनी बेट्ी के जोखखम उठाने पर उसे सावधानी बरतने तथा अपने बेटे् 

के भावुक महसूस करने पर उसे मज़बूत बने के गलए कहते पाते हैं- तो सोिें गक वे आप से 

गकस तरह के सने्दश ग्रहर् कर रहे हैं। यह आवश्यक है गक लड़के और लड़गकयां एक ही 

तरह के जोखखम उठाएं तथा एक ही तरह से अपनी भावनाओ ंको व्यक्त करें। हो सकता है 

की ऐसा न हो, परनु्त इन कायणकलापो ंमें उन्हें गनरन्तर प्रोत्साहन की आवश्यकता होती है।  
  

अपने बच्चो ंके जीवन में सखम्मगलत पुरुषो ंको प्रोत्सागहत करें  गक वे बच्चो ंकी  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

परवररश/देखभाल में सगक्रय भूगमका गनभाएं। बच्चो ंको मजबूर न करें  गक वे भी कायों को 

वैसे ही करें  जैसे आप करतें हैं और न ही उनके द्वारा गकये जा रहे प्रयासो ंकी आलोिना 

करें। बच्चो ंकी परवररश में मूल गनयमो ंको गनरन्तर लािु करने के बाद, इसमें कोई कोई 

बुराई नही ंगक बचे्च पालन पोषर् की गवगभन्न शैगलयो ंका अनुभव करें। 
 

लोिो ंको अपने बच्चो ंका अनुगित विीकरर् न करने दें। यगद प्रारंगभक गशक्षा के गशक्षक 

आपकी पुत्री को लड़को ंकी तरह व्यवहार करने वाली कहते हैं या आपके पुत्र की 

भावनात्मक ज़रूरतो ंके बारे में नकारात्मक गट्प्पर्ी करते हैं, तो उन्हें सहसम्मान सही 

करें। अनुगित विीकरर् गकसी के गलए भी लाभकारी नही ंहोता। 
 

ये केवल गविारने योग्य कुछ सुझाव हैं। आप अपने बच्चो ंको सबसे अगधक जानतें हैं- 

आपका व्यवहार तथा कायण शैली आपके बच्चो ंपर अगत महत्वपूर्ण प्रभाव डालतें हैं। अपने 

बच्चो ंकी परवररश का आनंद उठायें। 
 

यगद आपने आज की सभा का आनंद प्राप्त गकया और आप जानना िाहतें हैं गक इस 

कायणक्रम को आप स्वं्य कैसे प्रसु्तत कर सकते हैं तो आप डर म्मोण्ड स्ट्र ीट् सगवणसेज़ से हेलेन 

को 9663 6733 पर संपकण  कर सकते हैं। 

 

 

गकसी भी गट्प्पर्ी और/या प्रश्ो ंके साथ आप हमें संपकण  कर सकते हैं- आपके द्वारा संपकण  

हमें उत्सागहत करेिा। 
 

कुछ अन्य गविार योग्य पुस्तकें :  
 
 
 
 
 
 


