
Playgroup (nhóm sinh 
hoạt vui chơi) là gì?

Playgroup là một nhóm phụ huynh hoặc 
người chăm sóc cùng với trẻ sơ sinh, trẻ 
mới biết đi và trẻ mẫu giáo thường xuyên 
gặp gỡ để vui chơi và giao lưu.

Các playgroup cộng đồng thường họp mặt 
or gặp gỡ định kỳ tại những địa điểm như 
trung tâm cộng đồng, hội trường sinh 
hoạt, nhà sinh hoạt khu phố, thư viện, 
trường học, công viên và khu vui chơi.
 

Mục đích của playgroup

Playgroup tạo cơ hội để trẻ nhỏ, phụ huynh, gia 
đình và các cộng đồng khác nhau xích lại gần
nhau hơn. Các nhóm này giúp phụ huynh và người 
chăm sóc xây dựng các mạng lưới xã hội và hỗ trợ, 
qua đó khuyến khích và đồng hành cùng họ trong 
việc nuôi dạy con.

Playgroup cũng giúp các gia đình vui chơi, thư giãn 
và xây dựng tình bạn.

Một số playgroup tập trung vào một điểm chung 
của tất cả người tham gia. Ví dụ: playgroup
dành cho các ông bố, dành cho ông bà, vì thiên 
nhiên, hoặc dành cho người lần đầu làm cha mẹ.
 
Có playgroup theo ngôn  
ngữ không? 

Trong số nhiều playgroup khác nhau, có các 
playgroup dựa trên ngôn ngữ và văn hóa.
Các nhóm này giống như những playgroup khác, 
nhưng người tham gia được khuyến khích
sử dụng một ngôn ngữ khác tiếng Anh và nhấn 
mạnh vào văn hóa, truyền thống của một nơi
ngoài nước Úc.

Playgroup Victoria có thể hỗ trợ 
quý vị như thế nào?

Nếu quý vị muốn biết thêm về playgroup hoặc 
muốn tìm hiểu cách khởi xướng một
playgroup, quý vị có thể gọi đến đường dây hỗ trợ: 
1800 171 882 (trong tiểu bang Victoria)
hoặc (03) 9388 1599 (ngoài tiểu bang Victoria).

Nếu quý vị muốn tìm một Playgroup 
gần khu vực của mình, hãy truy cập 
trang Tìm kiếm Playgroup (Find a 
playgroup) của chúng tôi.


