
什么是亲子游戏小组 
(Playgroup)？

亲子游戏小组(Playgroup)是由家长或看护人带
着幼儿和学龄前儿童定期聚会，进行游戏和社
交互动的团体。

社区亲子游戏小组(Community playgroup)会定
期在社区中心、社区礼堂、邻里活动中心、图
书馆、学校、公园和游乐中心等场所聚会。

亲子游戏小组的好处

亲子游戏小组把幼儿、家长、家庭和不同社区的人们
聚集在一起，让家长或看护人之间能够在 育儿方面相
互交流，相互支持。

同时，亲子游戏小组也可以让家庭享受乐趣、放松身
心、与他人建立友谊。

一些亲子游戏小组还会按特定的群体或主题来划分，
例如，爸爸们的亲子游戏小组、爷爷奶奶 们的亲子游
戏小组、自然亲子游戏小组以及第一次当父母的家长
的亲子游戏小组。
 
是否有以语言为主题的亲子游戏小组？

在众多类型的亲子游戏小组中，有一种小组是属于语
言文化类。这类小组与其他亲子游戏小组 类似， 
区别在于这类小组会鼓励参与者使用英语以外的语言
进行交流，而且还会着重于澳大利 亚以外地区的文化
和传统。

Playgroup Victoria能为您提供哪些帮助？

如果您想了解更多关于亲子游戏小组的信息，或者想
了解如何组建一个亲子游戏小组，您可以
拨打我们的热线电话：1800 171 882（维多利亚州
境内）或 (03) 9388 1599（维多利亚州境外）。

如果您想查找您所在地区的亲子游戏小组，
请访问我们的 Find a Playgroup (“查找
亲子游戏小组”）页面。


