
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

आओ सब िमल कर खेल�  
स�ानपूण� स�� तथा ल�िगक समानता के बारे म� एक  

स�ादा�क संगीतमय मनोरंजक काय�क्रम  
 

ब�े बड़ो ंका �वहार देख कर ही सीखते ह�। यिद आप अपने पित/ प�ी के प्रित समान 
भाव रखते ह� तथा उ�� पूण� स�ान देते ह� तो आपके ब�े भी इसी तरह आपका अनुसरण 
कर� गे। यिद आप या आपके पित/ प�ी एक दूसरे पर िच�ाएंगे और अस�ानजनक 
श�ो ंका प्रयोग कर� गे तो आप के ब�े भी यही �वहार दोहराएंगे। घर म� एक दूसरे के 
साथ स�ानपूव�क �वहार आपके ब�ो ंको भी इ�ी मू�ो ंके साथ बड़े होने के िलए 
प्रो�ािहत करेगा तथा वे वत�मान और भिव� म� इ�ी मू�ो ंको अपने �यं के संबंधो ंम� 
लागू कर� गे। 
 
अपने ब�ो ंको पार��रक �िढ़वादी त�ो ंपर सवाल उठाना िसखाय�। लड़के गुलाबी रंग 
�ो ंपसंद नही ंकर सकते? लड़िकयो ंका ट�को ंऔर मशीनो ंके प्रित �झान एकदम ठीक 
है। यिद आपके ब�े आपकी परव�रश के दौरान धीरे-धीरे एक पारखी नज़र ग्रहण करते 
ह� तो यह उ�� िविभ� मा�मो ं�ारा फैलाई जा रही �िढ़वादी िवचारधाराओ ंको ख़ा�रज 
करने म� सहायक िस� होगा। 
 
अपने ब�ो ंको ऐसी िफ�ो,ं टीवी काया�क्रमो ंतथा इंटरनेट के स�क�  म� आने से बचाएं जो 
भेदभाव पूण� िवचारधारा को बढ़ावा देते हो ंतथा जो आपके पा�रवा�रक मू�ो ंके समथ�न 
म� न हो।ं  
 
अपने ब�ो ंको िलंग के आधार पर काय� न सोप�। लड़िकयां घर का कूड़ा कक� ट बाहर जा 
कर कूड़ादान म� फ� क आने म� उतनी ही स�म ह� िजतने की लड़के घर के जूठे बत�न साफ़ 
करने म� ह�।   
 
याद रख� िक िजतना कोई स�� समानता पर आधा�रत होगा उतना ही अिधक सुरि�त 
होगा। ल�िगक समानता तथा �स्थ, स�ानजनक �र�ो ंका एक दूसरे से गहरा स�� है। 
ल�िगक असमानता को पुरे ऑ�� ेिलया म� फैली ब�ो ंतथा मिहलाओ ंिक असुर�ा की  



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
सम�ा से जोड़ कर देखा जाता है। एक सुरि�त समाज के िनमा�ण म� अपना योगदान द�। 
आप िनण�य कर�  िक " ब�ो ंके �खलौनो और शयन क�ो ंम� से लड़का तथा लड़की को 
िभ� दशा�ते िच�ो ंको समा� करना है।"  यह एक ब�त सहायक सां�ृितक प�रवत�न है, 
हमेशा अपने ब�ो ंको उनकी �िच के आधार पर �खलौने चुनने के िलए प्रो�ािहत कर�।  
 
सुिनि�त कर�  िक आपके ब�े ये महसूस कर रह� ह� िक माँ के पास अभी भी घर म� िव�ीय 
अिधकार तथा साम�� है, भले ही इस समय वो ब�ो ंके पालन पोषण की एक िबना वेतन 
की भूिमका म� है। पार��रक पा�रवा�रक िनण�यो ंकी प्रवृित को बढ़ावा द�। 
 
 
सिक्रयतापूव�क अपने ब�ो ंका प� ल� तथा ऐसे लोगो ंको समझाने का प्रयास कर�  जो, 
"तु�� अपने बाल कटाने चािहए, तुम एक लड़की की तरह िदखते हो" या " तुमको एक 
लड़की के जैसे िदखना चािहए" जैसे असहायक िवचार �� करते ह�। आपको क्रोध 
करने की आव�कता नही ंहै, केवल यह कह देना की हम इन िवचारो ंसे सहमत नही ं
ह�, आमतौर पर काफी प्रभावशाली होता है। 
 
�िढ़वािदता तथा ब�ो ंके िलए ल�िगक श�ावली के प्रयोग से बच�। Melissa Atkins 
Wardy �ारा िलखी गई पु�क, " Redefining Girly: How Parents Can Fight the 
Stereotyping and Sexualizing of Girlhood, from Birth to Tween" तथा Stephen 
James �ारा िलखी गई एक अ� पु�क, " Wild Things: The Art of Nurturing Boys" 
ब�त सहायक पु�क�  ह�।    
 
यिद आप खुद को अपनी बेटी के जो�खम उठाने पर उसे सावधानी बरतने तथा अपने बेटे 
के भावुक महसूस करने पर उसे मज़बूत बने के िलए कहते पाते ह�- तो सोच� िक वे आप से 
िकस तरह के स�ेश ग्रहण कर रहे ह�। यह आव�क है िक लड़के और लड़िकयां एक ही 
तरह के जो�खम उठाएं तथा एक ही तरह से अपनी भावनाओ ंको �� कर�। हो सकता है 
की ऐसा न हो, पर�ु इन काय�कलापो ंम� उ�� िनर�र प्रो�ाहन की आव�कता होती है।  
  
अपने ब�ो ंके जीवन म� स��िलत पु�षो ंको प्रो�ािहत कर�  िक वे ब�ो ंकी  



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
परव�रश/देखभाल म� सिक्रय भूिमका िनभाएं। ब�ो ंको मजबूर न कर�  िक वे भी काय� को 
वैसे ही कर�  जैसे आप करत� ह� और न ही उनके �ारा िकये जा रहे प्रयासो ंकी आलोचना 
कर�। ब�ो ंकी परव�रश म� मूल िनयमो ंको िनर�र लागु करने के बाद, इसम� कोई कोई 
बुराई नही ंिक ब�े पालन पोषण की िविभ� शैिलयो ंका अनुभव कर�। 
 
लोगो ंको अपने ब�ो ंका अनुिचत वग�करण न करने द�। यिद प्रारंिभक िश�ा के िश�क 
आपकी पुत्री को लड़को ंकी तरह �वहार करने वाली कहते ह� या आपके पुत्र की 
भावना�क ज़�रतो ंके बारे म� नकारा�क िट�णी करते ह�, तो उ�� सहस�ान सही 
कर�। अनुिचत वग�करण िकसी के िलए भी लाभकारी नही ंहोता। 
 
ये केवल िवचारने यो� कुछ सुझाव ह�। आप अपने ब�ो ंको सबसे अिधक जानत� ह�- 
आपका �वहार तथा काय� शैली आपके ब�ो ंपर अित मह�पूण� प्रभाव डालत� ह�। अपने 
ब�ो ंकी परव�रश का आनंद उठाय�। 
 
यिद आपने आज की सभा का आनंद प्रा� िकया और आप जानना चाहत� ह� िक इस 
काय�क्रम को आप स्�ं कैसे प्र�ुत कर सकते ह� तो आप ड��ो� �� ीट सिव�सेज़ से हेलेन 
को 9663 6733 पर संपक�  कर सकते ह�। 
 
 
िकसी भी िट�णी और/या प्र�ो ंके साथ आप हम� संपक�  कर सकते ह�- आपके �ारा संपक�  
हम� उ�ािहत करेगा। 
 
कुछ अ� िवचार यो� पु�क� :  
 
 
 
 
 
 


